El meu cos en moviment: explorant les meves fortaleses i tot el que puc davant els reptes motrius

TITOL .
de l'espai
CICLE Primer Cicle
CURS Infantil O
EIX EIX 1. Un infant que creix amb autonomia i EIX 3. Un infant que descobreix I'entorn amb
confianca. curiositat.
Des de que neix, l'infant viu i es desenvolupa mitjancant |'observacidé i el moviment. Gracies
aquestes dues accions va descobrint el seu propi cos i I'entorn que I'envolta. A més a més, aquestes
CONTEXT accions son el motor de les relacions amb les altres persones, altres infants o altres adults que
Ry — I'acompanyen. De fet, el nadd observa les altres persones i mitjancant el moviment del seu cos
situacié comenca a interactuar. En aquest sentit, el moviment de l'infant és el motor i la base on se
e sostindran tots els aprenentatges i, per tant, esdevé essencial pel seu desenvolupament.
' Aquest moviment lliure forma part del seu desplegament innat i apareix de manera natural en els
diferents contextos en que es troba. Els reptes motrius son infinits i fonamentals per la presa de
consciencia del seu propi cos, per la presa de decisions, per les possibilitats expressives i de relacio i
per la seva propia vivencia i experiencia, com a repte i cami per anar construint la seva propia
consciencia i identitat corporal.
REPTE

Que cal aconseguir? Conquistar el terra, interactuar amb els elements i reptes motrius amb autonomia i llibertat.




EIX1

COMPETENCIES ESPECIFIQUES

SABERS

Competencia especifica 1. Progressar en el
coneixement i el domini del cos, en el moviment i la
coordinacio, adonant-se de les propies possibilitats, per
anar desenvolupant autonomia personal i una
autoimatge ajustada i positiva.

Descobriment i reconeixement de la propia imatge i la de
les persones de l'entorn.

Curiositat i interes en |'exploracié sensoriomotriu i en les
habilitats manipulatives necessaries.

Descobriment d'objectes de manera activa i autonoma.

Competeéencia especifica 3. Adonar-se de la influéencia de
I'espai i el temps en les situacions de vida quotidiana a
partir de les experiéncies viscudes, per créixer amb
seguretat i entendre el mon.

Orientacié autonoma en els espais habituals i quotidians i
iniciacio en I'Us de termes relatius a l'espai (aqui, alla,
dins, fora, etc.).

EIX 3

COMPETENCIES ESPECIFIQUES

SABERS

Competencia especifica 3. Explorar i reconeixer
elements i fenomens del mdén natural, establint relacions
entre la propia accido i les conseqiéencies que se'n
deriven, per iniciar habits de sostenibilitat i conservacid
de I'entorn.

Descoberta dels efectes de les propies accions en el medi
natural.




METODOLOGIA i DESENVOLUPAMENT

Quines son les
principals
estrategies
metodologiques
que es preveuen
utilitzar?

Per acompanyar a l'infant en el desenvolupament de la seva consciencia corporal cal oferir un espai:
cuidat, amable, ampli, accessible, practicable, lluminds, versatil, polivalent, calid, estetic, harmonic,
atractiu, flexible, segur i higienic. Cal crear un ambient acollidor que transmeti benestar, que afavoreixi
I'autonomia i que proporcioni seguretat fisica i afectiva.

El primer que cal garantir és que l'infant tingui les seves necessitats fisiologiques (alimentacid, descans,
seguretat, afecte i neteja) cobertes. Que se senti segur i amb benestar.

L'espai ha de ser ampli i ha de contenir diferents reptes motrius i amb materials naturals i de qualitat,
atractius i estimulants i que despertin l'interes dels infants, que estiguin al seu abats i que s'hi puguin
atansar per ells mateixos.

Els i les professionals han de ser conscients i tenir molta cura sobre com planificar i organitzar I'espai, quins
punts de referencia coneixen els infants de la seva aula, si cal mantenir-los o els poden moure.

El seu paper durant el desenvolupament de |'activitat és d'observacio, cal que es disposi a terra, en un
punt de l'aula on pugui observar tots els infants. Les seves intervencions seran per anar donant
acompanyament aquells infants que ho necessitin, ja si des del contacte, I'apoderament fisic o la paraula.
Amb un gest, una caricia, una mirada atenta, un somriure, ha d'estar present i l'infant s'ha de sentir
acompanyat amb preséncia pero amb autonomia. Tanmateix, quan l'infant ho necessiti i demandi, es
poden portar a terme jocs de falda o acompanyar-los des de |'abracada o el canvi de moviment o espai,
regulant les interaccions en funcié dels interessos de l|'infant.







Quins tipus
d’agrupament
realitzarem?

Es disposen els infants lliurement a l'aula, a I'espai del terra. El ritmes dels infants de l'aula de 0 a 1
any, lactants, és molt divers segons les necessitats de descans i alimentacid. Per tant, en funcio dels
ritmes de cada infant, quan aquest tingui les seves necessitats fisiologiques cobertes, se
I'acompanyara al terra per, de manera gradual i regulada, en funcid del seu estat (si es mostra
tranquil, despert, amb seguretat, etc.) apoderar-lo a descobrir el seu propi cos mitjancant el contacte
amb el terra i els materials.

Quins son els
principals
materials que
necessitarem?

En funcid dels interessos i necessitats l'infant se'l disposara en un espai o un altre
Terra (un terra net, calid, confortable i segur).

Matalas tou cobert amb una funda de roba calida [ neta.
Cub Pikler, rampa, pont, arc, etc. de fusta. Mirall de terra o triangle mirall. Caixons de fusta de
diferents mides.

Materials diversos: ampolles de colors translucides, pilotes de diferents textures, pesos, volums i
materials, teles, sonalls, rodaris, etc.







MESURES DE SUPORT UNIVERSAL

Amb la finalitat de personalitzar els aprenentatges es presentaran propostes de moviment diversificades que suposin reptes
motrius molt diversificats. Des de la conquesta del pla i amb I'acompanyament de I'adult, passant pel voltejar, rodolar, reptar
balanceig i seure, fins al gatejar, posar-se dret i caminar. Les es propostes seran d’exploracidé i mitjancant l'observacio
sistematica dels infants, els i les professionals, aniran regulant els materials que van oferint i com han d’intervenir per
acompanyar per garantir 'acompanyament i la seguretat dels infants.

Alumne Mesura i suport addicional o intensiu

L'infant requereix de la presencia d’'un adult al costat que el pugui anar estimulant perque per ell
mateix, actualment, no mostra interes pels elements del entorns i mostra passivitat. Cal acostar-li
objectes, posar-los-hi a la ma, estimular-lo amb el contacte, buscar el contacte visual i canviar-lo de
posicid. Verbalment cal anticipar totes les accions que se li oferiran.

ABC

L'infant requereix de petites estones on I'adult pugui facilitar-li el contacte amb el terra a través del
massatge a les cames i peus. Actualment es mostra neguitds al terra, mou espasmodicament les
cames i sembla que li costa romandre estirat al terra relaxadament. Poc a poc, cal anar ajudant-lo a
MPG viure el contacte amb les superficie plana des de la calma i la seguretat. El massatge i
I'acompanyament de I'adult a través del contacte fisic i la mirada poden ajudar-lo a, mica en mica, anar
gaudint més del terra. Cal alternar aquesta proposta amb altres espais tous o semi tous i amb altres
posicions, aixi com també els espais de recolliment a bracos de I'adult.




OBJECTIUS D’APRENENTATGE

Descobrir i reconeixer la propia imatge i la de
les persones de I'entorn per sentir-me segur en
I'espai del terra

Mostrar interes en l'exploracié sensoriomotriu
dels elements del entorn per acostar-se,
agafar-los, explorar-los mitjancant el cos i el
moviment.

Descobrir d'objectes de manera activa i
autonoma per gaudir del meu cos en l'espai i el
moviment amb seguretat.

Orientar-se de manera autonoma en els espais
habituals i quotidians per sentir seguretat en
els desplacaments per terra i explorar les
possibilitats del meu cos en els espais i reptes
motrius.

CRITERIS D’AVALUACIO

1. Busca, es comenca a reconeixer i mostra interes per la seva propia
imatge a través dels miralls i dels jocs de falda amb I'adult

2. Reconeixer les altres persones del grup (infants i professionals) a través
de la mirada i les busca amb gest o el contacte fisic

3. Mostra interes en l'exploracid sensoriomotriu dels elements del
entorn, s'hi acosta, els intenta agafar o els agafa, els explora amb tot el
cos o parcialment.

4. Es mostra segur i confiant en |'exploracié dels diferents elements que
troba durant els desplacaments de |'espai i en gaudeix.

5. Progressa en el domini i reconeixement del seu cos en moviment
exercitant les diferents fases del moviment lliure (cada infant segons la
seva evolucio: volteig del cap, volteig del tronc, reptar panxa terra,
endavant i endarrere, gir complet, seure, gateig, posar-se dret, caminar,
etc.

6. S'atansa als diferents reptes motrius que es disposen en |'espai i busca
maneres de conquistar-los amb el moviment del seu cos: pujant,
rodolant, palpant, tocant, estirant-se a sobre, etc.



