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1.-DADES D’IDENTIFICACIÓ 

 

Empresa:   DIPUTACIÓ DE BARCELONA 

C.I.F./N.I.F.:   P0800000B  

Centre de Treball: BIBLIOBÚS MONTAU 

 

2.- OBJETIU DE L’INFORME 

 

En relació amb el contracte de referència, s'ha procedit a elaborar un estudi higiènic del lloc de treball 
conductor Bibliobus Montau amb la finalitat d'avaluar l'exposició a determinats agents químics, així 
com indicar les mesures de correcció i/o prevencions procedents a fi de controlar i/o reduir el 
possible risc, establint al temps la planificació corresponent. 
 

3.- CARACTERITZACIÓ I ESTIMACIÓ DE L'EXPOSICIÓ 

 
Abans en cas que es dugui a terme els mesuraments de l'exposició, han de considerar-se les 
característiques relacionades amb el lloc de treball i el perfil d'exposició. 
 
La caracterització bàsica dels factors determinants d'una exposició es realitza en tres passos: 
 

- Identificació dels agents químics i una altra informació necessària 
- Revisió dels factors d'exposició del lloc de treball 
- Estimació de l'exposició 

 
Tota la informació recollida durant la caracterització bàsica ha d'utilitzar-se per a: 
 
- Decidir si els mesuraments són necessaris o no 
- Constituir els diferents GES (Grups d'Exposició Similar) 
 

L'ús d'equips de lectura directa, puntual o contínua pot proporcionar informació vàlida sobre 
l'exposició i la variabilitat d'aquesta en el temps, espai i treballadors 
 
 

3.1.- IDENTIFICACIÓ D'AGENTS QUÍMICS 

 
L'objectiu és determinar l'exposició del personal conductor de bibliobús a les emissions de 
motors dièsel. 
 
Es determinarà a quantitat de partícules de carboni procedents d'aquestes emissions. 
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3.2.- REVISIÓ DELS FACTORS D'EXPOSICIÓ 

 
El conductor arrenca prèviament el vehicle al pàrquing del C/ Avinyonet, 16,08720 de 
Vilfranca del Penedès i espera al fet que el motor s'escalfi, aquest temps pot oscil·lar entre 2 i 
5 minuts aproximadament.  
 
Respecte al sistema de ventilació del local podem dir que és una zona ben ventilada ja que té 
bastant alçada i disposa d´una porta pel accés dels Bibliobusos. Hi ha estacionats 2 bibliobusos 
( Castellot i Montau ) i varis vehicles. El Biblibus Montau fa server combustible diesel. 
 
Posteriorment es trasllada conduint el vehicle a una localitat de la zona, aquest trajecte pot 
durar uns 30 min, una vegada allà estaciona el vehicle i es connecta a la xarxa elèctrica per a 
oferir els serveis de biblioteca mòbil pública. Al voltant del migdia tornen a desplaçar el vehicle 
al local per anar a la tarda a una altra localitat de la zona fent el mateix servei durant la tarda, 
aquest trajecte dura també uns 30 minuts aproximadament. 
 
Una vegada finalitzat el servei, es torna amb el bibliobús al local del bibliobús estacionat 
detenint el bibliobús. 

 

3.3.- ESTIMACIÓ DE L’EXPOSICIÓ 

 
S'intueix que l'exposició serà molt més baixa que el VLA per les següents raons: 

 
- La capacitat d'alliberament és baixa a causa de les condicions laborals. 
- El conductor no està exposat directament a la font d'emissió. 
- El temps d'exposició és molt reduït ja que només seria mentre arrenca el vehicle a primera hora 

del matí i espera que el vehicle, motor i calderí s'escalfin. 
 
No obstant això, es seguirà amb el pla de mostreig 
 
 

3.4.- CONCLUSIONS 

Els resultats de la caracterització bàsica donen lloc a una de les següents conclusions: 
 

- La informació disponible sobre l'exposició és insuficient per a decidir sobre la conformitat 
amb el VLA, per tant, es seguirà amb el pla de mostreig. 
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4.- ENQUESTA HIGIÈNICA I PRESA DE MOSTRES 

 
Les visites a l'empresa per a la realització dels mesuraments es van efectuar:  

 
Dijous 29 febrer, divendres 1 març i dimecres 13 de març de 2024 
 
La persona que condueix el bibliobús durant la presa de mostres és sempre la mateixa. La persona 
conductora va amb la Directora del Bibliobus. Durant la conducció del vehicle les portes i finestres 
queden tancades. 
 
29 febrer de 2024 
 
 
Sortida des de C/ Avinyonet, 16,08720 de Vilfranca del Penedès, fins a Subirats, uns 15 Km i sobre 
25 minuts de trajecte, tornada al C/ Avinyonet 16  de Vilafranca, amb 15 Km i sobre 25 minuts 
trajecte. 
Per la tarda, sortida des de C/ Avinyonet 16, fins Vilobí del Penedès, uns 7 Km i uns 15 minuts de 
trajecte i tornada a punt de sortida 7 Km i uns 15 minuts. 
 En total, 44 Km en total i uns 80 minuts conduint el vehicle, la resta el motor aturat. 
 
 
1 març de 2024 
 
Sortida des de C/ Avinyonet, 16,08720 de Vilfranca del Penedès, fins Sant Pere Sacarrera, uns 21 Km 
i sobre 25 minuts de trajecte, tornada al C/ Avinyonet, 16, amb 21 Km i sobre 25 minuts trajecte. 
Per la tarda, sortida des de C/ Avinyonet, 16, fins Puigdàlver, uns 8 Km i uns 15 minuts de trajecte i 
tornada a punt de sortida 8 Km i uns 15 minuts. En total, 58 Km en total i uns 80 conduint el vehicle, 
la resta el motor aturat. 
 
 
13 març de 2024 
   
Sortida des de C/ Avinyonet, 16,08720 de Vilfranca del Penedès, inicia ruta fins a Les Cabanyes uns 
5 kilòmetres uns 10 minuts de trajecte, tornada al C/ Avinyonet, 16, amb 5 Km i sobre 10 minuts 
trajecte. 
Per la tarda, sortida des de C/ Avinyonet, 16, fins Parcs del Penedès, amb 5 Km i sobre 10 minuts 
trajecte i tornada al punt de sortida amb 5 Km i sobre 10 minuts trajecte. En total, 20 Km en total i 
uns 40 conduint el vehicle, la resta el motor aturat. 
 
 

  

4.1.- DESCRIPCIÓ DEL PROCÉS 

 

Es valora l'exposició del conductor del bibliobús, el qual arrenca el vehicle a l'inici de la jornada, 
s'espera 5 minuts màxim perquè el vehicle s'escalfi i fa 4 desplaçaments durant el dia d'uns 30 minuts 
cadascun. Es considera que dins del vehicle no hi ha exposició dels treballadors encara que es tindrà 
en compte també, sent aquesta la pitjor de les situacions. 
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4.2.- GRUPS D'EXPOSICIÓ SIMILAR (GES) AVALUATS 

 

LLOC DE TREBALL/ÀMBIT 

 
Conductor Bibliobus 
 

Nº treballadors exposats   1 Temps total d’exposició al contaminant   5 min 

Producto/s químico/s 
utilizado/s 

  Dièsel 

Contaminants químics 
generats en el procés 

Emissions de motors dièsel, només es valora partícules en forma de 
Carboni elemental 

Equips de protecció 
individual 

  Cap 

Mesures tècniques existents 

• ventilació general 
 

 
 
Les substàncies i/o preparats als quals en major mesura estan exposats els treballadors objecte de 
l'avaluació higiènica, en aquest lloc de treball, són els següents d'acord amb la informació rebuda per 
part de l'empresa: 
 

- Fums  diesel 
 
 

4.3.- PRESA DE MOSTRES I MESURAMENTS 

 
Per a la presa de mostres dels contaminants químics als quals estan exposats els treballadors es van 
utilitzar bombes de mostreig personals de cabal regulable, juntament amb els suports de mostreig 
més adequats per a cada contaminant. 
 

MOSTREIG 

Equip de Mostreig 

Bombes de mostreig 
Aquests equips tenen per missió aspirar l'aire ambiental fent-lo passar 
per un suport de captació que fixa o reté els contaminants, sent enviat 
aquest suport al laboratori per a procedir a la seva corresponent anàlisi 
mitjançant una tècnica analítica adequada. 
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Marca/Fabricant GILIAN 

Model GIL AIR 

Calibratge de la 
bomba 

Las bombes es van calibrar a un cabal constant d'acord amb les normes 
de mostreig recomanada (NIOSH, les Normes UNE o del INSHT (MTA/DT.) 
), verificant que la diferència de cabal abans i després del mostreig va ser 
inferior al 5% amb un Calibrador Gilian model Gilibrator / Calibrador Flow 
Detective de Casella / Calibrador Dry Cal. 
 

         
 

Marc/Fabricant CASELLA 

Model Flow detective 

Suport de Captació, 
Volum d'Aire i 
Tècnica Analítica 

Emissions dièsel: Cicló GK 2.69 i cassette de 3 cossos amb filtre de 
membrana de quars de 37mm. El volum d'aire mínim recomanat és de 
1512 litres a un cabal de 4,2 L/min. La tècnica analítica emprada per a la 
seva anàlisi és mètode termoóptic de carboni elemental (Norma UNE EN 
16909). 
 

Observacions 
Igual que els cabals de mostreig, les normes NIOSH/UNE-EN/*MTA/DT. 
estableixen els temps i els suports de captació recomanats per als 
diferents contaminants 

 
 
Els suports de captació es van remetre al Laboratori d'Higiene Analítica de l'Associació per a la 
Prevenció d'Accidents (APA) / Laboratori de Teletest Analytika. 
 
Es va enviar al laboratori una mostra blanc (*) per cada lot de mostres preses, ref.:  142355880 
(veure annex resultats laboratori analítica). 
 
(*) Una mostra Blanc és aquella amb la qual s'ha seguit tot el procés com si d'una mostra normal es 
tractés, però sense passar aire a través d'ella. 
 
A continuació, en el quadre següent queden reflectides les àrees i llocs de treball estudiats, 
relacionant cabals i temps de mostreig efectuats en cadascun d'ells: 
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LLOC DE TREBALL Conductor Bibliobus 

OPERARIS Gerard Noguera 

DATA I HORA DEL MOSTREIG 29/02/24, 01/03/24 i 13/03/24 

REF. 
MOSTREIG 

CONTAMINANTS 
SUPORT DE 
CAPTACIÓ 

CABAL 
(L/min) 

TEMPS 
(min) 

VOLUM 
 (L) 

TEMPS 
EXPOSICIÓ 

(h/d) 

142355860 Emissions dièsel 
Cassette 

Quars 
4,2 399 1675,8 

2h* 142355869 Emissions dièsel 
Cassette 

Quars 
4,2 465 1953 

142355855 Emissions dièsel 
Cassette 

Quars 
4,2 465 1953 

* Considerant, en el pitjor dels casos, que durant la conducció pogués haver-hi exposició encara que es dona per fet que no 
hi ha, i en aquest cas l'exposició serien 5 min/dia. 
 

4.4.- ESTRATÈGIA DE MOSTREIG/MESURAMENT 

 
L'estratègia de mostreig es va plantejar a fi de poder valorar la concentració ponderada obtinguda 
referida a un període de 8 hores, amb els valors límit per a llargs períodes de temps d'exposició VLA-
ED, és a dir, per a avaluar els possibles efectes crònics que puguin sofrir els treballadors. 
 
D'acord amb la Guia del INSHT, s'han triat diversos llocs de treball representatius de l'exposició dels 
diferents treballadors, en labors habituals i representatives de la seva jornada laboral. Tots els 
mostrejos han estat personals col·locant els suports de captació, en cada cas, el més a prop possible 
de les vies respiratòries amb la finalitat que el mostreig fos el més representatiu de l'exposició del 
conductor  als diferents contaminants, seguint tots els seus moviments durant el seu treball. 
 
Com existeixen grups de treballadors que fan idèntiques tasques que suposen un grau d'exposició 
anàleg, les mostres personals s'han reduït a un nombre de llocs de treball prou representatiu dels 
citats grups, efectuant-se, almenys, tres mostrejos per cada grup d'exposició similar GES, segons 
Norma UNE-EN 689. 
 
Respecte a la durada dels mostrejos es va marcar en funció de l'operació o fase de treball, variabilitat 
de l'exposició als contaminants químics en el temps, possibles pics, etc., sempre intentant que estigui 
dins del rang de treball del mètode d'anàlisi i per sobre del límit de quantificació. 
 
VLA-ED 

 
El tècnic considera que els factors d'exposició del lloc de treball, incloent-hi les tasques, no són 
constants durant la jornada laboral, per tant, la durada total del mostreig haurà de ser superior a les 
2h i tan pròxima com sigui possible a la duració total de la jornada laboral. 
 
 

5.- CONSULTA I PARTICIPACIÓ DELS TREBALLADORS 

Per part de l'empresa van ser presents en el transcurs dels mesuraments sent consultades i/o 
aportant informació necessària, les persones que a continuació es relacionen: 
 
Astrid Sánchez Vázquez- Tècnica del Servei de Prevenció Propi 

Delegats de Prevenció 
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6.- CRITERIS DE VALORACIÓ I AVALUACIÓ DE L'EXPOSICIÓ A 
AGENTS QUÍMICS PER INHALACIÓ 

 

6.1.- CRITERIS DE VALORACIÓ 

En l'RD 374/2001 sobre la protecció de la salut i seguretat dels treballadors contra els riscos 
relacionats amb els agents químics durant el treball s'indica que per a la valoració dels resultats 
s'utilitzaran els criteris de valoració establerts en el seu Annex I i que en la seva absència, s'hauran 
d'aplicar els establerts en normatives específiques aplicables o bé, els valors límit ambientals 
publicats pel INSHT en el “Document sobre límits d'exposició professional per a agents químics a 
Espanya”. 
 
En absència dels anteriors i, segons el que s'estableix en l'art. 5.3 del Reglament dels Serveis de 
Prevenció, es podran utilitzar altres criteris de valoració de Normes internacionals (TLVs de la 
ACGIH) o guies d'altres entitats de reconegut prestigi en la matèria o altres mètodes o criteris 
professionals descrits documentalment. 
 
Per a la valoració dels agents cancerígens i mutàgens s'ha considerat el que es disposa en l'RD 
665/1997 sobre la protecció dels treballadors contra els riscos relacionats amb l'exposició a agents 
cancerígens o mutàgens durant el treball i les seves modificacions (RD 1124/2000, RD 349/2003, 
1154/2020, 427/2021), així com la Guia Tècnica per a l'avaluació i prevenció dels riscos relacionats 
amb aquests agents, publicada per l'Institut Nacional de Seguretat i Higiene en el Treball (INSHT). 
 
Per al cas concret dels agents cancerígens i mutàgens també s'ha considerat el següent: 
 

• Els agents cancerígens i mutàgens presenten efectes estocàstics, és a dir, efectes que no 
responen a una relació graduada “exposició-efecte”, per la qual cosa no es pot establir 
científicament un llindar d'exposició de seguretat per sota del qual puguem assegurar que 
l'efecte no es produirà. 

• Els valors límit d'aquests agents no garanteixen la salut dels treballadors sinó unes 
referències màximes per al control ambiental en el lloc de treball. A més, trobar-se per sota 
dels mateixos no significa que no requereixin accions destinades a reduir l'exposició a un 
nivell tan baix com sigui tècnicament possible amb la finalitat de minimitzar la probabilitat 
que es produeixin aquests efectes. 

• Amb això s'indica que com més baixa sigui l'exposició a aquests, menys probables seran que 
es produeixin aquests efectes, encara que, en cas de produir-se seran de caràcter molt greu 
i irreversible (càncer, canvi permanent en el material genètic). 

 
En el present informe els criteris de valoració utilitzats són els següents: 
 

- Valor Límit Ambiental - Exposició Diària (VLA-ED) 

En l'annex Criteris de valoració es desenvolupen amb major profunditat aquests criteris. 
 

6.2.- AVALUACIÓ DE L'EXPOSICIÓ 

 
En el present informe l'avaluació de l'exposició a agents químics per inhalació es basa en els criteris 
següents: 
 

- Valoració per comparació amb el VLA-ED (Mètode basat en la Guia del INSHT) 
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- Conclusions i interpretacions de les comparacions dels resultats dels mostrejos amb els VLA 

segons la Guia del INSHT. 

En l'annex Avaluació de l'exposició a agents químics per inhalació, es desenvolupa el mètode 
d'avaluació utilitzat per a realitzar l'informe. 
 

7.- RESULTATS OBTINGUTS I CONCLUSIONS 

 
A la taula següent s'exposen els diferents resultats de les preses de mostres i/o mesuraments 
practicats als diferents llocs de treball i àrees esmentats. Per als càlculs s'han seguit les directrius 
marcades per la Guia Tècnica per a l'avaluació i la prevenció dels riscos presents als llocs de treball 
relacionats amb agents químics, de l'INSHT al seu Apèndix 4 “Mètode d'avaluació de l'exposició a 
agents químics per inhalació ”. 
 

LLOC DE TREBALL Conductor Bibliobus 

OPERARIS  Gerard Noguera 

DATA I HORA DEL MOSTREIG 29/02/24, 01/03/24 i 13/03/24 

CONTAMINANTS 
ED 

(mg/m3) 
VLA-ED 

(mg/m3) 

ED 
(mg/m3) 
per a 2h 

exposició 

 
0,1VLA  

(segons nº 
mostres) 

ED 
Comparat 
amb  VLA i 

0,1VLA  
(segons nº 
mostres) 

CONCLUSIONS 

 
Emissions dièsel 

142355860 

0.002 0,05 0,0005 0,005 Inferior Conformitat 

 
Emissions dièsel 

142355869 

0.002 0,05 0,0005 0,005 Inferior Conformitat 

 
Emissions dièsel 

142355855 

0.002 0,05 0,0005 0,005 Inferior Conformitat 

 
 
 

1) Si tots els resultats estan per sota de: 

0,1 VLA per a un conjunt de 3 mesuraments de l'exposició, o 

0,15 VLA per a un conjunt de 4 mesuraments de l'exposició, o 

0,2 VLA per a un conjunt de 5 mesuraments de l'exposició, 

llavors es considera que el VLA no se supera: Conformitat 
 
 
 

2) Si un dels resultats és major que el VLA, es considera que el VLA se supera: No Conformitat 

 

3) Si tots els resultats estan per sota de VLA i un resultat per sobre de 0,1VLA (del conjunt de tres 

resultats) o 0,15VLA (del conjunt de quatre resultats) o 0,2VLA (del conjunt de cinc resultats), 

no és possible concloure sobre la conformitat amb el VLA: No decisió.  
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4) Per a exposició a diversos agents químics si la suma dels índexs d'exposició és inferior a 1 

Conformitat, si és superior a 1 No Conformitat. 

 
(-) En la columna de concentracions o de quantitats, quan els valors siguin inferiors al límit de 
quantificació del mètode analític (<C) es pot prendre, com a base per al càlcul del ED i de l'Índex 
d'Exposició, el límit de quantificació segons UNE-EN 689. 
 
(-) La I global es calcula quan existeix exposició a diversos contaminants químics o bé quan aquests 
tenen efectes additius. 
 
 
 

CONCLUSIONS 

 
A partir de les dades obtingudes en l'enquesta higiènica i de les condicions observades durant la 
inspecció visual dels llocs de treball, de la informació rebuda de l'empresa i de les persones que van 
ser consultades i d'acord amb els criteris higiènics esmentats, dels resultats obtinguts en les 
condicions que es van efectuar les preses de mostra/mesuraments i en el cas de mantenir-se 
constants les concentracions trobades, es conclou que: 

 

D'acord amb els resultats anteriors es pot observar que en els mesuraments realitzats s'han obtingut 

la conclusió de les condicions de treball amb de Conformitat, pels següents motius: 

 

1) Tots els resultats estan per sota del valor límit ambiental. 

 

2) Tots els resultats estan per sota de 0,1 VLA per a un conjunt de 3 mesuraments de l'exposició, 

per tant es considera que el VLA no se supera. 

 
D'acord amb els criteris de valoració considerats (veure apartat II) i segons les característiques dels 
equips utilitzats i les tasques associades als llocs de treball, el risc d'exposició als agents químics està 
controlat ja que les concentracions estan molt per sota dels valors límit, sent improbable que se 
superin aquests valors en el futur, amb un alt nivell de fiabilitat, excepte canvis en els processos que 
puguin modificar l'exposició.  

 
A partir dels resultats obtinguts i d'acord amb la Norma UNE 689 2019 “Avaluació de l'exposició per 
inhalació d'agents químics per a la comparació amb els valors límit i estratègia del mesurament” no 
és necessari modificar les condicions de treball, així com la realització de mesures periòdiques per al 
control de l'exposició a aquests contaminants estudiats. 
 
 
 

8.- MESURES PREVENTIVES I PLANIFICACIÓ 

 
Després d'haver realitzat l'estudi higiènic dels llocs de treball avaluats i d'acord amb les conclusions 
basades en la valoració dels resultats, es determina que no hi ha exposició per part dels treballadors. 
 
 
 
 



DIPUTACIÓ DE 

BARCELONA 

AVALUACIÓ HIGIÈNICA  
D´EXPOSICIÓ A CONTAMINANTS 

QUÍMICS 

 
 

Avaluació Higiènica d´Exposició a Contaminants Químics                                Pàgina 13 de 46 

 

FACTOR DE RISC 

 
No es detecten factors de risc 
 

MESURA PREVENTIVA 

 
 

 

 

TERMINI RESPONSABLE COST 

   

 
 

9.- CONSIDERACIONS FINALS 

 
 
A fi de donar compliment al dret d'informació, consulta i participació dels treballadors, l'empresari 
o la persona en qui aquest delegui, haurà de posar en coneixement dels delegats de prevenció o, en 
defecte d'això, dels representants dels treballadors, el contingut del present document. 

 
Barcelona a 19 d´Abril de 2024 
 
 if VAR(“Firmante2”).trim> then %> 
L'informe i els mesuraments han estat realitzades per les persones indicades a continuació. 
 
Sandra Compte, Laia Pique i Rubén Villar Sánchez, Tècnics en PRL. 
<% 
 
 

Rubén Villar Sánchez 
 

Tècnic Superior en Prevenció de Riscos Laborals 
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ANNEX I. LABORATORIS D'HIGIENE ANALÍTICA 

 
A continuació, es relacionen els Laboratoris d'Higiene Analítica on es remeten, segons necessitats, les 
mostres preses: 
 
Laboratori d'Higiene Analítica de l'Associació per a la Prevenció d'Accidents (APA)  
 
Aquest laboratori compta amb les homologacions i acreditacions que a continuació s'indiquen: 
 

 
 
Laboratori d'Higiene Analítica de Teletest Analytika 
 
Aquest laboratori compta amb les homologacions i acreditacions que a continuació s'indiquen: 
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ANNEX II. CRITERIS DE VALORACIÓ 

1. Valors Límit Ambientals (VLA) Espanyols: 
 
Valors límit vigents recomanats en la Guia del INSHT “Límits d'exposició professional per a Agents 
Químics a Espanya”. 
 
Els valors límit ambientals (VLA) són valors de referència per a les concentracions dels agents 
químics en l'aire, i representen condicions a les quals es creï, basant-se en els coneixements actuals, 
que la majoria dels treballadors poden estar exposats 8 hores diàries i 40 setmanals, durant tota la 
seva vida laboral, sense sofrir efectes adversos per a la seva salut. 
 
A causa dels variats efectes que els contaminants poden provocar en les persones exposades, es 
defineixen dos tipus de valors VLA diferents: 
 
 
1.1. Valor límit ambiental - exposició diària (VLA-ED) 
 
És el valor de referència per a la valoració de la concentració mitjana de l'agent químic en la zona de 
respiració del treballador mesura o calculada de forma ponderada respecte al temps, per a la jornada 
laboral real i referida a una jornada estàndard de 8 hores diàries. 
 
Referir la concentració mitjana a aquesta jornada estàndard implica considerar el conjunt de les 
diferents exposicions del treballador al llarg de la jornada real de treball, cadascuna amb la seva 
corresponent durada, com a equivalent a una única exposició uniforme de 8 hores. 
 
Així doncs, l'Exposició Diària (ED) pot calcular-se matemàticament mitjançant la següent fórmula: 
 

8t

tc
ED

i

ii T
x




=

 

 
Sent: 
 

-  Ci  la concentració i-ésima de contaminant 

-  ti  el temps d'exposició o temps de mostreig, segons el cas, en hores, 
associat a cada valor Ci 

-  T: Temps de exposició total real 
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1.2. Valor límit ambiental – exposició de curta durada (VLA-EC) 
 
És el valor de referència per a la valoració de la concentració mitjana de l'agent químic en la zona de 
respiració del treballador, mesura o calculada per a qualsevol període de 15 minuts al llarg de la 
jornada laboral, excepte per a aquells agents químics per als quals s'especifiqui un període de 
referència inferior, en la llista de Valors Limit. 
 
No obstant això, si el mètode de mesurament emprat, per exemple, basat en un instrument de lectura 
directa, proporciona diverses concentracions dins de cada període de 15 minuts, la EC corresponent 
es calcularà aplicant la següent fórmula: 
 

15t

tc
EC

i

ii T
x




=

 

 
 
Sent:  

- Ci la concentració i-ésima dins de cada període de 15 min. 

- ti el temps de exposició o temps de mostreig, segons el cas, en minuts, 
associat a cada valor Ci 

- T: Temps de exposició total real (referit a 15 minuts) 

 
El VLA EC no ha de ser superat per cap EC al llarg de la jornada laboral. 
 
Per a aquells agents químics que tenen efectes aguts reconeguts però els principals efectes dels quals 
tòxics són de naturalesa crònica, el VLA EC constitueix un complement del VLA ED i, per tant, 
l'exposició a aquests agents haurà de valorar-se en relació amb tots dos límits. 
 
En canvi, als agents químics d'efectes principalment aguts com, per exemple, els gasos irritants, 
només se'ls assigna per a la seva valoració un VLA EC.  
 
 
1.3. Límits de desviació (LD) 
 
Poden utilitzar-se per a controlar les exposicions per sobre del VLA ED, dins d'una mateixa jornada 
de treball, d'aquells agents químics que ho tenen assignat. No són mai límits independents, sinó 
complementaris dels VLA que s'hagin establert per a l'agent en qüestió, i tenen un fonament 
estadístic. 
 
Per als agents químics que tenen assignat VLA ED però no VLA EC, s'estableix el producte de 3 x VLA 
ED com a valor que no haurà de superar-se durant més de 30 minuts en total al llarg de la jornada de 
treball, no havent-se de sobrepassar en cap moment el valor 5 x VLA ED. 
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2. TLV (Threshold Limit Values) de la ACGIH 
 
Criteris de la ACGIH (American Conference of Governmental Industrial Hygienists) vigents.   
 
A causa dels variats efectes que els contaminants poden provocar en les persones exposades, es 
defineixen tres tipus de valors TLV diferents: 
 
 
2.1. TLV-TWA   (Time  Weighted  Average)  
 
Representen la concentració mitjana d'un contaminant en l'aire ponderada en el temps, per a 8 hores 
diàries o 40 setmanals, per sota de la qual poden estar exposats la majoria dels treballadors 
repetidament, dia rere dia, sense sofrir efectes adversos per a la seva salut.  
 
 
2.2. TLV-STEL  (Short Term Exposure Limit)  
 
Representen la concentració a la qual els treballadors poden estar exposats de manera contínua 
durant un curt espai de temps (15 minuts) sense sofrir: irritació, danys crònics o irreversibles en els 
teixits, narcosis o sopor en suficient grau per a augmentar la propensió a l'accident o reduir la 
capacitat en el treball. 
 
Aquest valor no ha de sobrepassar-se en cap moment de la jornada, encara que la mitjana ponderada 
en el temps sigui inferior al TLV-*TWA. Les exposicions per sobre del TLV-*TWA fins al TLV-*STEL 
no han de tenir una durada superior a 15 minuts ni repetir-se més de quatre vegades al dia, havent 
de mediar com a mínim 60 minuts entre períodes d'exposició, a més, durant la jornada no pot 
sobrepassar-se el valor TLV-*TWA diari. 
 
 
2.3. TLV-C (Ceiling)  
 
Representen el valor ensostro o concentració que no pot ser excedit en cap cas, ni encara per uns 
instants. 
  



DIPUTACIÓ DE 

BARCELONA 

AVALUACIÓ HIGIÈNICA  
D´EXPOSICIÓ A CONTAMINANTS 

QUÍMICS 

 
 

Avaluació Higiènica d´Exposició a Contaminants Químics                                Pàgina 19 de 46 

ANNEX III. PROVA ESTADÍSTICA 

L'avaluador ha de seleccionar una prova estadística per a comprovar si les exposicions del GES 
compleixen amb el VLA. La prova ha de mesurar, amb almenys el 70% de confiança, si menys del 5% 
de les exposicions en el GES excedeixen el VLA.  
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ANNEX IV. AVALUACIÓ DE L'EXPOSICIÓ A AGENTS QUÍMICS PER 
INHALACIÓ 

 
1. VALORACIÓ PER COMPARACIÓ AMB EL VLA (MÈTODE BASAT EN LA GUÍA DEL INSHT): 
 
Obtenir una concentració ponderada durant tota la jornada referida a un període de 8 hores (ED: 
Exposició Diària) 
 

a) Si tots els resultats estan per sota de: 

1) 0,1 VLA per a un conjunt de 3 mesuraments de l'exposició, o 

2) 0,15 VLA per a un conjunt de 4 mesuraments de l'exposició, o 

3) 0,2 VLA per a un conjunt de 5 mesuraments de l'exposició, 

llavors es considera que el VLA no se supera: Conformitat 

b) Si un dels resultats és major que el VLA, es considera que el VLA se supera: No Conformitat 

c) Si tots els resultats estan per sota de VLA i un resultat per sobre de 0,1VLA (del conjunt de 

tres resultats) o 0,15VLA (del conjunt de quatre resultats) o 0,2VLA (del conjunt de cinc 

resultats), no és possible concloure sobre la conformitat amb el VLA: No decisió. En aquesta 

situació, han de dur-se a terme mesuraments addicionals de l'exposició (requerint almenys 

un total de sis mesuraments) amb la finalitat d'aplicar la prova estadística basant-se en el 

càlcul de l'interval de confiança de la probabilitat de sobrepassar el VLA, annex E2 de la 

UNEIX 689 2019 

ED 0,1VLA  
(3 

mesuraments) 
 

ED 0,15VLA  
(4 

mesuraments) 
 

ED 0,20VLA 
(5 

mesuraments) 

CONFORMITAT, POT CONSIDERAR-SE QUE ÉS IMPROBABLE QUE SE 
SUPERI EL VALOR LÍMIT EN QUALSEVOL JORNADA 

 
ED> VLA 

(si un dels 
resultats és 

major) 

NO CONFORMITAT, CORREGIR EXPOSICIÓ 

 ED>0,1VLA  
(un resultat de 3 
mesuraments) 

 
ED> 0,15VLA  

(un resultat de 4 
mesuraments) 

 
ED>0,20VLA 

(un resultat de 5 
mesuraments) 

NO DECISIÓ, HAN DE DUR-SE A TERME MESURAMENTS ADDICIONALS 
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Nota: Quan dos o més contaminants presents en el lloc de treball actuïn sobre els mateixos òrgans, es 
consideraran efectes additius, sumant els seus Índexs d'Exposició respectius i avaluant l'Índex 
d'Exposició Global segons el criteri establert en aquest apartat. 
 
 

Per a exposicions a diversos agents químics es tindrà en compte l'exposició simultània i el resultat 

obtingut es compararà amb el valor de 1. 

 

VLAi

i
E

I
n

i

=
=1

 

 

n: és el nombre d'agents químics als quals està exposat el treballador. 

E:  Exposició Laboral (concentració mesurada). 
VLA :  Valor Limit de la substància que considerem. 

I :  Index d'exposició (per a exposicions a diversos agents químics) 

 

 

 
ED 1  

 

CONFORMITAT, POT CONSIDERAR-SE QUE ÉS IMPROBABLE QUE SE 
SUPERI EL VALOR LÍMIT EN QUALSEVOL JORNADA 

 
ED> 1 

 

 
NO CONFORMITAT, CORREGIR EXPOSICIÓ 

 

 

Exemple exposició a diversos agents químics (extret UNEIX 689 2019): 
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Exemple efecte additiu (extret UNEIX 689 2019): 
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2. CONCLUSIONS I INTERPRETACIONS DE LES COMPARACIONS DELS RESULTATS DELS 
MOSTREJOS AMB ELS VLA SEGONS LA GUIA DEL INSHT i UNEIX 689. 

 
La comparació dels resultats d'un mesurament o mostreig amb els VLA-*ED o VLA-*EC haurà de 
portar a unes conclusions amb la finalitat de prendre les decisions més adequades per a controlar els 
riscos mitjançant les mesures preventives que millor s'adaptin al nivell de risc i a les característiques 
de l'empresa. Les possibles conclusions i la seva interpretació són les següents: 
 
Exposició acceptable/ conforme: Significa que l'exposició observada és d'una magnitud tan petita 
que resulta pràcticament impossible que se superin els valors límit tant en el període de temps en 
què s'ha realitzat l'avaluació com en el futur. En aquestes condicions es considera la situació com a 
acceptable, lògicament mentre que no hi hagi canvis de la situació que puguin modificar l'exposició. 
 
Exposició inacceptable/ no conforme: A aquesta conclusió pot arribar-se bé perquè els 
mesuraments realitzats mostren que se superen els valors límits aplicables o també perquè, encara 
que no s'hagin obtingut resultats superiors als valors límit, l'exposició mesurada és de tal magnitud 
que resulta probable que se superin els valors límit en algunes ocasions no mesurades directament. 
En aquestes condicions es considera la situació com no acceptable, i lògicament s'haurà de procedir 
a la seva correcció. 
 
Indeterminació / No decisió: Significa que l'exposició observada és tal que no permet aconseguir 
cap de les dues conclusions anteriors. És a dir, els resultats obtinguts en els mesuraments no 
permeten concloure amb una fiabilitat acceptable si es superaran en un futur, ni tampoc permeten 
assegurar que no se superaran.  
 
És important ressaltar que la “indeterminació” / “no decisió” no es refereix al resultat del 
procediment dels mesuraments de l'exposició tal com s'ha observat o mesurat, ja que en els 
mesuraments realitzats no se superen els valors límit, però enfront dels riscos originats per inhalació 
aquest fet no és suficient per a avaluar correctament una exposició. Com ja s'ha indicat cal concloure 
també respecte a la superació, o no superació, dels límits en les jornades posteriors, encara que no hi 
hagi canvis en el procés o condicions de treball, i és a aquesta conclusió a la qual afecta la 
indeterminació. 
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En aquest últim cas es pot optar per: 
 

a) Augmentar el nombre de mesuraments, fins a tenir dades suficients que permetin obtenir 
alguna de les dues conclusions ben definides. Aquesta opció només serà útil si és previsible 
que en un termini de temps raonable es pugui aconseguir una conclusió que permeti una 
bona planificació de mesures preventives, no té sentit demorar innecessàriament la posada 
en marxa de mesures preventives amb l'argument que l'exposició present i futura no ha 
pogut avaluar-se de manera concloent; o bé  

b) Implantar directament mesures de prevenció i protecció, tenint en compte les dades 
disponibles respecte al procés i l'exposició, és a dir decidir “pel costat de la seguretat” encara 
que les dades disponibles no siguin concloents; o bé  

c) Planificar una vigilància periòdica de la concentració ambiental, amb la finalitat de 
comprovar de manera segura que l'exposició es manté per sota dels límits de forma 
continuada al llarg del temps. 
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ANNEX V. PROVA DE CONFORMITAT AMB ELS VLA 
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ANNEX VI. MOSTREIGOS PERIÒDICS 

 
Els mesuraments o mostrejos periòdics és una manera de seguiment de l'exposició i permet verificar 
el manteniment de l'eficàcia de les mesures de prevenció adoptades, que s'aplica quan els resultats 
de l'avaluació final no permeten considerar-la acceptable ni inacceptable, i tampoc s'estima justificat 
introduir mesures addicionals de control fins a incloure-la en la categoria d'acceptable. Es parteix 
d'una situació d'indeterminació, ja que, encara que en els mesuraments/mostrejos realitzats no se 
superen els valors límit però no es permet concloure amb una fiabilitat acceptable si es superaran o 
no en un futur. Es tracta d'una mesura preventiva més i no un sistema d'avaluació. 
 
En la Guia del INSHT es fan les següents recomanacions quant a la periodicitat dels mostrejos o 
mesuraments sobre la base dels criteris de la Norma UNE-EN 689: 
 

• Pot utilitzar-se la mitjana geomètrica (MG) o la mitjana aritmètica (DT.) que s'ajusten a una 
distribució log-normal o normal per a decidir l'interval com s'indica a continuació:  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DIPUTACIÓ DE 

BARCELONA 

AVALUACIÓ HIGIÈNICA  
D´EXPOSICIÓ A CONTAMINANTS 

QUÍMICS 

 
 

Avaluació Higiènica d´Exposició a Contaminants Químics                                Pàgina 31 de 46 

ANNEX VII. RESULTATS OBTINGUTS EN EL LABORATORI D'HIGIENE 
ANALÍTICA 

 

 

 
 

 



DIPUTACIÓ DE 

BARCELONA 

AVALUACIÓ HIGIÈNICA  
D´EXPOSICIÓ A CONTAMINANTS 

QUÍMICS 

 
 

Avaluació Higiènica d´Exposició a Contaminants Químics                                Pàgina 32 de 46 

 

 

 



DIPUTACIÓ DE 

BARCELONA 

AVALUACIÓ HIGIÈNICA  
D´EXPOSICIÓ A CONTAMINANTS 

QUÍMICS 

 
 

Avaluació Higiènica d´Exposició a Contaminants Químics                                Pàgina 33 de 46 

 

 
 

 



DIPUTACIÓ DE 

BARCELONA 

AVALUACIÓ HIGIÈNICA  
D´EXPOSICIÓ A CONTAMINANTS 

QUÍMICS 

 
 

Avaluació Higiènica d´Exposició a Contaminants Químics                                Pàgina 34 de 46 

 

 
 



DIPUTACIÓ DE 

BARCELONA 

AVALUACIÓ HIGIÈNICA  
D´EXPOSICIÓ A CONTAMINANTS 

QUÍMICS 

 
 

Avaluació Higiènica d´Exposició a Contaminants Químics                                Pàgina 35 de 46 

 
 



DIPUTACIÓ DE 

BARCELONA 

AVALUACIÓ HIGIÈNICA  
D´EXPOSICIÓ A CONTAMINANTS 

QUÍMICS 

 
 

Avaluació Higiènica d´Exposició a Contaminants Químics                                Pàgina 36 de 46 

 
 



DIPUTACIÓ DE 

BARCELONA 

AVALUACIÓ HIGIÈNICA  
D´EXPOSICIÓ A CONTAMINANTS 

QUÍMICS 

 
 

Avaluació Higiènica d´Exposició a Contaminants Químics                                Pàgina 37 de 46 

 
 



DIPUTACIÓ DE 

BARCELONA 

AVALUACIÓ HIGIÈNICA  
D´EXPOSICIÓ A CONTAMINANTS 

QUÍMICS 

 
 

Avaluació Higiènica d´Exposició a Contaminants Químics                                Pàgina 38 de 46 

 



DIPUTACIÓ DE 

BARCELONA 

AVALUACIÓ HIGIÈNICA  
D´EXPOSICIÓ A CONTAMINANTS 

QUÍMICS 

 
 

Avaluació Higiènica d´Exposició a Contaminants Químics                                Pàgina 39 de 46 

 



DIPUTACIÓ DE 

BARCELONA 

AVALUACIÓ HIGIÈNICA  
D´EXPOSICIÓ A CONTAMINANTS 

QUÍMICS 

 
 

Avaluació Higiènica d´Exposició a Contaminants Químics                                Pàgina 40 de 46 

 



DIPUTACIÓ DE 

BARCELONA 

AVALUACIÓ HIGIÈNICA  
D´EXPOSICIÓ A CONTAMINANTS 

QUÍMICS 

 
 

Avaluació Higiènica d´Exposició a Contaminants Químics                                Pàgina 41 de 46 

 



DIPUTACIÓ DE 

BARCELONA 

AVALUACIÓ HIGIÈNICA  
D´EXPOSICIÓ A CONTAMINANTS 

QUÍMICS 

 
 

Avaluació Higiènica d´Exposició a Contaminants Químics                                Pàgina 42 de 46 

 
 

 

 



DIPUTACIÓ DE 

BARCELONA 

AVALUACIÓ HIGIÈNICA  
D´EXPOSICIÓ A CONTAMINANTS 

QUÍMICS 

 
 

Avaluació Higiènica d´Exposició a Contaminants Químics                                Pàgina 43 de 46 

 

 

 

ANNEX VIII. CERTIFICATS DE CALIBRACIÓ 

 

 

 



DIPUTACIÓ DE 

BARCELONA 

AVALUACIÓ HIGIÈNICA  
D´EXPOSICIÓ A CONTAMINANTS 

QUÍMICS 

 
 

Avaluació Higiènica d´Exposició a Contaminants Químics                                Pàgina 44 de 46 

 

 
 

 



DIPUTACIÓ DE 

BARCELONA 

AVALUACIÓ HIGIÈNICA  
D´EXPOSICIÓ A CONTAMINANTS 

QUÍMICS 

 
 

Avaluació Higiènica d´Exposició a Contaminants Químics                                Pàgina 45 de 46 

 

ANNEX IX. ANNEX FOTOGRÀFIC 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DIPUTACIÓ DE 

BARCELONA 

AVALUACIÓ HIGIÈNICA  
D´EXPOSICIÓ A CONTAMINANTS 

QUÍMICS 

 
 

Avaluació Higiènica d´Exposició a Contaminants Químics                                Pàgina 46 de 46 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


