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Breu descripcio situacié actual

Tasques puntuals de treball a I’exterior dels personal de Bibliobusos: conductor, director/a
bibliobus amb possibles condicions climatologiques adverses. Tasques de dinamitzacio cultural
a I'exterior.

Proposta de mesures preventives

Aturar I'activitat davant factors climatics molt adversos i reorganitzacid de les tasques, sempre
gue sigui possible.

Prioritzar la participacio dels treballadors en I'organitzacio del treball i implantar les mesures
preventives adequades.

Planificar les activitats en exteriors considerant la previsio meteorologica (temperatura,
humitat relativa, velocitat de I'aire, pluges, etc.)

Instal-lar un sistema de comunicacié i control dels empleats exposats i afavorir el treball entre
2 persones.

Considerar mesures per als treballadors que hagin de realitzar tasques en solitari i aillats:
col-locacid de dispositius "home mort" en aquells casos que sigui necessari (que envien una
senyal d'alarma en cas d'una immobilitzacié prolongada).

Facilitar una ampolla/ termo per portar aigua fresca o begudes calentes.

Dotar peridodicament d'armilles/roba de treball d'acord a I'época de I'any, adaptades a les
condicions climatologiques (d'abric i proteccié de pluja a I'hivern i teixits transpirables a
I'estiu), registrar el seu lliurament i mantenir-los.

Vetllar per I'ls de cremes protectores per evitar danys ocasionats per les radiacions solars
(aquests radiacions afecten tot I'any, no nomes a l'estiu, també a la muntanya amb fred, vent
i/o neu).

Garantir funcionament adequat als Bibliobusos, Furgonetes del sistema de calefaccid i
climatitzacio.

Es recomana instal:lar sistema de localitzacié i polsador d'emergencia als Bibliobusos,
Furgonetes.

Garantir el manteniment preventiu i correctiu dels vehicles (bibliobusos, furgoneta).

Disposar de mecanismes automatics que redueixin la carrega de treball manual.
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Mesures davant situacions de fred:

Disposar d'un local/espai amb calefaccié (no sobreescalfat) oferint la possibilitat de consumir
begudes calentes.

Col-locar aillament a les superficies metal-liques i/o disposar d'equips i eines que puguin
utilitzar-se adequadament amb guants.

Mesures per situacions de calor:
Disposar d'un local/espai climatitzat, que disposi d’aigua fresca.
Es recomana evitar els treballs en solitari.

Facilitar la possibilitat de regular les pauses i disposar de llocs amb ombra per descansar. En
cas de patir un cop de calor situar a I'afectat a I'ombra, donar-li de beure aigua (si esta
conscient), refrescar-lo amb compreses i posar-se en contacte amb 112.

Informar als treballadors:

e Consulta de les previsions meteorologiques i de transit abans d'iniciar activitats.

e Utilitzar cremes de proteccid solar tot I'any.

e Segueix les indicacions establertes per evitar un cop de calor: eviteu tasques que
requereixen una activitat fisica important o alt grau d'exposicio al sol a les hores
centrals del dia.

e Reorganitzar les tasques: porteu aigua fresca suficient per hidratar-se sovint, establir
horaris adients per garantir unes condicions segures davant de la possibilitat de risc
per cop de calor.

e En cas de patir un cop de calor situar a I'afectat a I'ombra, donar-li de beure aigua (si
esta conscient), refrescar-lo amb compreses i posar-se en contacte amb 112.

En data 10 de juliol es redacta el present document per part de la tecnica de prevencid de
riscos laborals Astrid Sdnchez Vazquez.
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